
やまぐち建設産業女性の活躍支援ネットワーク

女性もやっちょる
建設業！ 

山口県／山口県地域を支える建設産業担い手確保・育成協議会／やまぐち建設産業女性の活躍支援ネットワーク

山口しごとセンター

山口県の建設企業を知る！調べる！！
山口しごとセンター建設企業検索ページ
http://www.joby.jp/construction.php
［山口しごとセンターHP］

「建設現場へＧＯ！」
http://genba-go.jp/
［建設産業戦略的広報推進協議会HP］

「建設産業で働く女性がカッコイイ」
http://genba-go.jp/know/woman/
［建設産業戦略的広報推進協議会HP］

 ( 一社 ) 山口県建設業協会　http://www.yamaken.or.jp/

建設業の仕事について詳しく知る！

建設業で活躍する先輩女性を見る！

山口県では建設業へ就業を希望する若年者の
支援を行っています。
https://joby.jp/　

（一社）山口県建設業協会　
建設業イメージアップポスター平成26年度入賞作品

建設業の求人情報の提供や就業の支援を行います。
http://yamaguchi-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/hw/map.html
　（県内のハローワーク一覧）

ハローワーク

山口県では、建設企業や（一社）山口県建設業協会と協力して、県内の高校生を中心とした
建設工事の現場見学会や、建設企業へのインターンシップを実施しています。
詳細は、（一社）山口県建設業協会のホームページをご確認ください。

more
 information！

建設業を体験する

建設業への就職を相談する

建設業についてさらに知る

一歩前に
踏みだそう！
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暑さの厳しい

ときは頻繁に

休憩します

現場作業

仕事日のスケジュール 仕事日のスケジュール

仕事日のスケジュール 仕事日のスケジュール

起床
・
朝食
・

弁当づくり

掃除
・

子供送迎
・
出勤

退社
・

買い物
就寝休憩

書類作成
・
積算

入浴
・
夕食

ドラマ
鑑賞

子供の
準備確認
・
家事

5:30 7:00 8:30 12:00 13:00 17:30 19:00 20:00 22:00 23:00

犬と遊んだり読書をしたり…晴れた日には、仕事着やタオルなどをパーッと洗濯します！

私たちの１日、 こんな感じっちゃ！

買い物し
たり、D

VDを見
たり。

仕事の日
は朝が早

いので

休日はゆ
っくり休

みます！

休日は？

庭木剪定・管理

起床
・
朝食
・

弁当づくり

出勤
退社
・
買い物

就寝休憩

朝礼
・

作業打合せ
・

始業前点検

現場作業

家事
・
夕食
・

テレビ鑑賞、入浴

5:00 7:00 8:00 9:00 12:00 13:00 17:00 18:30 23:00

※JAの加工場でつくっています

休
憩

起床
・

弁当づくり
・
朝食

就寝休憩休
憩

現場
作業

現場
作業

現場
作業

現場
作業 退社

現
場
作
業
終
了

夕食
・

片付け
入浴

4:00 6:30 8:00 12:0010:00 10:30 15:00 15:3013:00 17:00 17:30 19:00 20:00 21:30

※JAの加工場でつくっています

出勤

重機オペレーター

積算・事務施工管理

機械は大きくても、繊細な作業！

一緒に仕事
に携わる人

たちに、

信頼しても
らえるよう

な関係を

しっかりと
築いて、

周りにサポ
ートしても

らいながら

仕事を続け
ています！ 彼女がいると職場が明るくなり

ます。現場では大型クレーンを男性
顔負けに乗りこなすオペレーター
ですが、男性では気が付かない事
まで細かな配慮の出来る、
頼れる同僚です。

家族団らん！

話に花が咲き

ます

家族団らん！

話に花が咲き

ます

しっかり
打合せをし
安全第一で
作業開始
です！

早めの就寝で

翌日に

備えます

家族みんな

同じ職種なので

何でも相談

できます

いつの頃からか突如、大きい機械や車に乗りたい衝動
に駆られ、飛び込んだ建設業。レバーやペダルを何か
所も動かす細かい作業なので、意外と女性に向いてい
るかも？
一日であったり一現場であったり、与えられた仕事が
一段落した時、事故もなく無事に終われた時、ホッと
すると同時にやりがいを感じます。

新しい空間ができると感動！！
造園の仕事の醍醐味は、「空間を新しく造っていく」
というところ。何もないところに、石が入って、木が
入るだけで、全然雰囲気が変わってくるので、出来あ
がった時には「違う空間が出来た！」って思って感動
します。
また、ちょっとした剪定や管理でも、施主さんに喜ん
で頂けると嬉しいですね。

子育ては？

同僚の声！

会社のサポート！

起床
・
出勤

夕食退
社

ジ
ム

就寝休憩
ビデオ鑑賞
・
読書

お風呂
・
読書

7:00 8:00 12:00 13:00 17:30 20:0018:30 22:00 0:00

食後に

読書か仮眠

してます

みんなに「いい現場だった」と
思ってもらえるように
現場でみんなをまとめて事故がないよう仕事をしてい
くのが主な業務です。
設計から始まって、色んな人が携わってきたものを最
終的に完成させる仕事なので、事故もなくスムーズに
いった時に初めて良かったなと思います。関係者全員
が「いい現場だったな」と思えるようにしていきたい
です。

自分が落札した仕事を
みんながつくりあげてくれる！

現場作業 現場作業

夫の家族と同
居しているの

で、

お義母さんに
協力してもら

って

います。夕食
づくりなど

とても助かっ
てます。

家族との

ふれあい

タイム

必ず現場も

確認しに

いきます

家族との

ふれあい

タイム
必ず現場も

確認しに

いきます

メールや

発注情報

確認も！

メールや

発注情報

確認も！

工事の費用を計算し、入札する積算の仕事をしていま
す。設計書をいただいて、入札するまでに図面と設計
書を見て、本当に合っているかをひとつひとつチェッ
クしていきます。
なんとか発注者さんと同じ考えに立った積算ができ
て、結果落札し、仕事が取れたときの喜びはひとしお
です！

良く気が利くし、仕事も頑張って
くれるので大変助かっています。
男臭いはずの現場事務所に帰ると、
お菓子の甘い匂いがする（笑）。
そういった些細なことでも
大変癒されています。

積算業務の正確さと、勉強熱心さに
感心するばかりです。土木部だけで
なく建築部の事についても細やかな
気配りにより調整しているので、
雰囲気が和やかになっており、
大変ありがたい存在です。

我が社では、女性が結婚・出産・
育児等で現場を離れるようなことが
あっても、身につけた技術で、
どこででも技能士として働けるよう、
男女の区別なく「一流の技術者に
なる事」をサポートしています。

休日は？ 子育ては？

お風呂で読書

リラックス

しっかり
打合せをし
安全第一で

 作業開始です！

0201 女性もやっちょる建設業！女性もやっちょる建設業！

同僚
の声

！

同僚
の声

！

書類作成
・
積算



建設業とひとくち
にいっても仕事は

さまざま。

建設業に携わる女
性の皆さんに、仕

事のやりがいや楽
しさを教えてもら

いました！

※（　）内は仕事内
容です

嬉しいっちゃ
働いとって

こんなとき嬉しい
っちゃ働いとって

こんなとき

何と言っても、クレーン回

送での爽快感は最高で

す！高い位置にある運転席か

らの景色は、自家用車では味

わえませんから！

（クレーン・トラックの運転）

一度として同じ条件の現場がないの

で、毎回新しい人や、場所に出

会えるのが楽しいですね。
工事の間、ご迷惑をかけていた近所の人に

も、終わったら「きれいになったね」って言

われたりすると喜びを感じます。

（土木工事の施工管理）

月に一度、家を建てられたお客様

のお宅に訪問し、広報誌用に取材

を行うのですが、とても幸せそう

に暮らされている姿を見ると、この職に就

いて良かったと感じます。

また、女性ならではの視点を踏まえて

制作した広告の集客が高いとやりがいを感

じます。（TVCM の企画や広告制作等広報業務）

ずばり、土木は形に残る仕事。
道路、河川、ダム、橋梁、公園など日常

に当たり前に存在するものですが、何も

ないところに自分たちが一から造り、目

に見える形で末永く残るというのはやり

がいを感じます。（土木工事の施工管理）

調色や全体の色彩のバランスなどを考慮

し、施主や工務店の社長、同僚などに

自分の色彩センスを認められた時
などにやりがいを感じます。

　（建物の内外の塗装・カラーコーディネート）

ここが知りた
いっちゃ！

建設業で働いてみたい

皆さんへ

message

どうして建設業に入ったの？

苦労したことは？

屋外で働きたかったから。

男女に関わらず同じ業務を任されることに魅力を感じたから。

何か人と違ったことがしたいと思ったから。

子供の頃から物づくりが大好きで、絵をかく事も好きだった。
中でも特にインテリアや建物に興味があったため。

たくさんの人が使うモノを自分が造ってみたいと思ったから。

特殊塗料に魅力を感じ、この塗料に携りたいと思ったから。

親が建設業で働いているのをみて、自然に。

現場によっては、周辺の施設にトイレを借りに行ったりしなけ
ればならないこと。

土木建築関係の知識がなかったこと。先輩からの情報提供など
で乗り越えた。

ずばり、体力作り！

仕事と子育ての両立に悩むことがある。仕事はもちろん大切だ
が、子どもと過ごす時間も大切にしたいので、常にどちらを優
先するか葛藤がある。

point!
動機については、本当に人それ
ぞれ。どんなことでも、小さな
興味から踏み出す勇気が仕事に
繋がるのかもしれません！

check!

現場での仕事についてまわるの
が、体力面での苦労。体調管理に
は気を遣うようです。
仕事と子育ての両立に関しては、
さまざまな配慮がある企業が増え
ています！

女　性、男性という枠にとらわれず仕事をしたい
方には、是非チャレンジしてもらいたいです！
自分に自信をつけたい、何かに一生懸命取り組み
たいけれども何をしたらよいか分からないという
方もぜひ！

そ　の人でなければできないという仕事
は、すごく限られているので、好きなこ
と（嫌いじゃないと言う理由でもよい）
をやってみて欲しいと思います。

自　分の知らない業種や職種だからこそ、自
分の知識や経験が意外なところで役に立つこ
ともあります。新しいことを学ぶ機会だと思っ
て、いろいろな業種での自分の活かし方を考
えて挑戦してみてください。

女　性ならではのコミュニケーション能
力やデザインセンス、生活者視点を活か
す提案もできるため、女性は必要とされ
ていると思います。

お客様のリクエストに応えられ、完成時

に「ありがとう」など言って頂けた時には、

この仕事を選んで良かったなと感じます。

エンドユーザーの顔が直接見られ

てこその仕事の醍醐味だと思います！

　　　（住宅の図面作成・図面提案等）

そ 自

女 女

まだまだ男性の職種というイメージが強い建設業。気になる女性の入社の動機や苦労した点を聞いてみました。

Q

Q

0403 女性もやっちょる建設業！女性もやっちょる建設業！

建設現場で出会う監督さん、作業員さん、

職人さん、オペレーターさん、ドライバー

さん、ガードマンさん等に至るまで、全員

めっちゃ尊敬すべきその道のプロ集団です。

やるべきことがきちんとできるやつだとわかった

ら、無条件で仲間と認めてくれます。

誇り高いプロ集団の一員に加わって一丸と

なってモノを造る喜び、これがこの仕事

の魅力です。（土木工事の施工管理） 



0605 女性もやっちょる建設業！女性もやっちょる建設業！

座 談 会
建設業の
おしごと
図 鑑

建設業は大きく分けて「土木」と「建設」のしごとがあります

現在は、現場で発生した泥を再利
用するために、バックホーでト
ラックに積み込んだり、改良機を
操作しています。操縦は難しいこ
ともあるけれど本当に楽しい！今
以上に技術を磨いて誰からも信頼

されるオペレーターに
なりたいです。 

舗装班に配属されており、土を踏
み固めるローラーの運転などを
行っています。舗装作業は１つの
現場のスパンが短く、常に新しい
場所で仕事ができてワクワクしま
す。凸凹だった道がすっきりと平

らになるとすごく気持ちが
いいですよ！

建物が形になり、地図に名前を残
すことができる、やりがいのある
仕事です。
現在、2 級建築施工管理技士の資
格を取りましたが、今後はもっと
知識と経験を積んで、大きな現場
も一人で任せてもらえるようにな

りたいです。

とにかく運転する
のが楽しい！

建築施工管理技士

土木のしごと 建築のしごと

道路や河川、橋、ダムなど
社会の基盤をつくる仕事

家やビル、学校、タワーなど
建物をつくる仕事

「技術者」と「技能者」がチームになって仕事をします

技術者 技能者
現場の工程や品質、
安全管理など

工事全体を監督する

専門技術を持って、実作業を行う

土木施工管理士

とび工 建物をつくる際の足場の設置や鉄骨を組む作業などを行う

鉄筋工 建物の骨組みとなる鉄筋を加工・組立てする

型枠大工 鉄筋に型枠をつくり、コンクリートを流し込み、組立てる

左官

重機オペレーター

壁や床などを、コテなどを使って塗り仕上げる

フォークリフトやクレーン車などの大型の機械を運転する

ほかにもたくさんの仕事があります！

など

建築施工管理士

私 た ち の お し ご と 紹 介

建設業とひとくちに言っても、

その仕事はさまざま。いろいろ

な職種の人たちが集まり、みん

なで一つのものをつくり上げて

います。あなたに合った仕事を

見つけてみましょう！

住吉工業株式会社、住吉運輸株式会社で活躍されている５名の女性社員さんに、
日々のお仕事についてや女性にとっての働きやすさについて語ってもらいました。

重機オペレーター 現場技術員

一般土木 事務
中谷 彩香さん
入社2年目

重機オペレーター
渡邉 紗耶さん
入社2年目

建築施工管理
植田 くるみさん
入社2年目

建築施工管理
大場 だりあさん
入社4年目

大型ダンプトラック運転手
鶴見 由美さん
入社1年目

仕事の楽しさや、やりがいを教えてください！Q
現場管理の仕事なので、自分が描いた図面が形に残
ることがやりがいです。「これをつくったんだな」と
実感できます。

大場
さん

重機のオペレーターを始めて、１年位経った頃「（運
転が）うまくなったね」と上司に言われて、すごく
嬉しかったですね。「ヨシッ！」と思って、もっとう
まくなるぞとやる気が出ました。

渡邉
さん

休日はどんなふうに過ごされていますか？Q
事務職は土日祝、カレンダー通りのお休みなので、
趣味や好きなことにしっかりと時間を費やしていま
す。

中谷
さん

現場に出ると、忙しい時には土曜日も仕事がありま
す。オフの日には新しいカフェに行ったり、美味し
いものを食べたり、のんびりとした時間を過ごして
いますね。

大場
さん

女性ならではのメリット・デメリットはありますか？Q
土木の事務は女性一人なんですが、特にやりにくい
こともないです。むしろ現場の方々に「お願いね」
と頼まれると嬉しいです。

中谷
さん

女性だからというのではないかもしれませんが、分
からないことがあっても、皆さん優しく指導して下
さいます。デメリットは、現場での業務中、体力的
に厳しいときもあることでしょうか。そんなときは
周りの方々にフォローしてもらっています。

植田
さん

建設業で働きたい女性にメッセージをお願いしますQ
最近では、現場に女性用のトイレが設置されたり、
夏場はファンの付いた空調ジャケットが支給された
りと、女性でも働きやすい職場になっていると感じ
ます。やりがいのある仕事なので、ぜひチャレンジ
してみてほしいです。

大場
さん

私が入社を決める際にも、職場に女性の先輩がいる
と知ってとても心強かったので、建設業で働く女性
がもっと増えればいいなと思います。

植田
さん

私はもともと全く違う仕事を考えていたのですが、
企業訪問に参加した時、重機の運転がかっこよくて、
この仕事に就きました。少しでも興味がある人は、
やってみるといいんじゃないかなと思います。
重機の運転楽しいですよ！

渡邉
さん

仕事の上での苦労や困ったことはありますか？Q
外の仕事がメインなので、日焼けには気を使ってま
す。夏は日焼け止め必須です。

大場
さん

私も夏はほぼ顔を覆って、仕事してますよ。
休日にはエステにも行って自分磨きします。

渡邉
さん

私は入ったばかりなので、ダンプトラックの運転に
慣れるのに苦労してます。もともと一般貨物のトラッ
クを運転していましたが、気を使う部分が全然違う
なと感じますね。

鶴見
さん

け せ 座 会談つん

T A L K　M E M B E R

バックホーやホイールローダーなど
大型の機械を操縦する仕事。
どんな重機を操縦するかによって必
要な免許や受けなければならない講
習がある。
安全にかつ正確に操作するために、
さまざまな知識や技術を積む。

土木工事の現場で働く技術員。道路
工事、河川の整備、ダムの建設、ト
ンネル掘削など工事の種類によって
仕事内容はさまざま。分野の垣根に
とらわれず業務をこなせる。
重機や建設機械の免許を取得し、機
械作業を行うことも多い。

建設現場において、施工計画を作成
し、現場の工程、品質、安全など、
工事全体の進行の管理、監督を行う。
発注者との打ち合わせや予算管理、
資材の発注など、仕事内容は多岐に
わたる。
現場のリーダー的役割。

大場 だりあ
住吉工業株式会社
下関中央工業高等学校卒

渡邉 紗耶
住吉運輸株式会社
宇部鴻城高等学校卒

廣渡 美紗恵
髙山産業株式会社
九州産業大学卒

今、自分の夢を叶える
ことができる環境にいる
ので充実しています！

企業訪問がきっかけで
建設業へ！
どんどん現場に
出たいです！

通勤途中に見た道路
工事に興味がわき、
アパレルから
転職しました！
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